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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

Wocheniibersicht fiir die Woche vom 19. Dezember bis zum 23. Dezember 2022 (51. Woche)

Zwiebelsuppe Vegetarische Zitronennudeln mit Konigsberger Klopse (S)
Moussaka*, dazu Zucchini, Méhren und in Kapernsol3e, dazu
Roastbeef (R), Jus, Fladenbrot mit Tzaziki Kirschtomaten und Salzkartoffeln
dazu Kartoffelsalat mit Zitronen-Thymian-Sol3e
Pesto
Bananencreme Rhabarberkompott mit Rote-Bete-Salat mit
Mohrensalat mit Essig/ Vanillesol3e Essig/ Ol-Dressing
Saft-Dressing *(griechischer Kartoffel-

Auberginenauflauf mit
Paprika und Zucchini)

Nahrwerte: Nahrwerte: Nahrwerte: Nahrwerte:
713 kcal / 2983 kJ 689 kcal / 2884 kJ 540 kcal / 2263 kJ 787 kcal / 3295kJ




