IN O M

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung

und mehr Bewegung

[ JOBSFIT

Wocheniibersicht fiir die Woche vom 05. Dezember bis zum 09. Dezember 2022 (49. Woche)

Brokkoli-Kartoffelsuppe

Chop Suey* mit
Tomaten-Chili-Reis

Eieromelette,
Blattspinat,
Schnittlauchkartoffeln

Pangasiusfilet in
Senfmarinade mit
DillrahmsofR3e und
Lauchgemise, dazu

Hahnchenbrust in
Krautermantel mit
Zitronensol3e, dazu
Vollkornspirelli und

Zwiebelsuppe

Gnocchi mit Mohren,
Ratatouille-Gemuse*

659 kcal / 2758 kJ

567 kcal / 2374 kJ

719 kcal / 3009 kJ

668 kcal / 2797 kJ

Tomatensalat mit Wildreis-Mix Zuckerschoten-
Balsamico-Dressing Erbsengemiise Eisbergsalat mit
Quarkspeise mit Roter Joghurtdressing
Orangen-Bananen- Gritze Mandarinenjoghurt
. . : ; S *(Paprika, Zucchini,
(Schwglneflelsc_h mit Aubergine)
Champignon, Méhre,
Paprika, Zuckerschoten,
Lauch, Erbsen)
Néhrwerte: Nahrwerte: Nahrwerte: Nahrwerte: Nahrwerte:

605 kcal / 2535 kJ

Mit Gewuss zum Erfolgl




